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Szeretetre vagynak, mint bark

autizmus A furcsa viselkedésméd nem szandekos fejlodési zavarbol Vered

Mint mindenki mas, 6k is
szeretni akarnak és szeretet-
re vagynak, csak nem biztos,
hogy ezt ki is tudjdk fejezni.
Az autizmus okairol, az au-
tista gyerekek elfogadasardl
tartott szakmai rendezvényt
Szekszardon az ,Esémanok”
Tolna Megyei Autista
Gyermekekért Kozhaszn
Egyesiilet.

Steinbach Zsolt

Akos id6ben kezdett beszéIni, de
masfél-két éves korara elhagyta
a szokincsét. Kezdett furcsan vi-
selkedni: ugyan nem repkedett,
nem forgott korbe-korbe, de
példdul nagyon szerette a ,biiz-
geket”, a madzagon 16g6 jatéko-
kat, amiket porgetni lehetett.
Sziilei 2,5 éves kordban fordul-
tak szakemberhez. Ra egy évre
kaptak meg a dlagn0z1st autiz-

musrél van sz6. Akos egy Tolna Oszi Tamasne és Bemhardt Krlsztma a Tolna rnegyel Esomanok" egyesiilet alelnéke a szekszardi féiskolai ar épilletében rende;

megyei kisfii, ma mar 7 éves.
Nincs egyediil a probléméjaval,
Magyarorszagon a lakossag kb.

egy szazaléka €l ezzel a fejlodési —

zavarral.

- A mai tuddsunk szerint au-
tizmus esetén az agy fejlédési
zavara all a tiinetek hdtterében
- magyarazta a szekszardi kon-
ferencia egyik el6adéja, Oszi Ta-
masné, az Autizmus Alapitvany
Egységes Gybgypedagdgiai Mdd-
szertani Intézményének igazga-
tdja. - Ma még az autizmust nem
tudjadk megelézni,  gyégyitani.
Egyénre szabott, specialis visel-
kedésterapiaval viszont jelentds
eredményeket lehet elérni. Az
autizmusban érintetteken  Kki-
viilrél nem litszanak az eltérd
fejlédés jelei, ugyanigy néznek
ki, mint mas emberek, igy a fur-
csa viselkedésiiket a kiviilallok
nehezebben fogadjak el. Ezért is
fontos a megismerés és a meg-
értés: ez a fajta viselkedésmdd
nem széndékos, hanem fejlodési
zavarbol ered.

Akos kortarsaival egyiitt jart
6vodaba. Nem volt konny neki
sem, de a'tobbi gyereknek és az
6vondknek sem: 25 fés csoport-
ban nehezen lehet figyelembe
venni egy sajatos nevelési igé-
nyli gyermek sziikségleteit.
A Kkisfii nagyon nehezen kom-
munikal. Szdmos hétkoznapi
dolgot, példaul az étkezést, az
oltozkodést is specialis médon,

nagy tiirelemmel, hosszi idd
alatt tudtdk megtanitani neki.
Most elsds, az egyik Tolna me-
gyei iskola gy6gypedagogiai ta-
gozatdara jar, jol fejleszthetd.
()szi Tamésné szerint nagyon
eltérd a gyakorlat az egyes isko-
lakban az autista gyerekek fej-
lesztése terén. Minél kirfvébbak
a viselkedési ' zavarok, annal

-valoszintibb, hogy az iskola te-

hetetlennek érzi magat, és meg-
kéri a sziil6t, hogy vigye el mas-
hova a gyerekét. Gyakori az is,
kiilondsen a kamaszoknal, hogy
csufoljak, bantjdk autizmus-
ban érintett iskolatarsukat, aki
,mas”, mint a tébbiek. Nem elég
a j6 szandék, de még a szaktu-
das sem mindig: megfelelé erd-
forrasok nélkiil megoldhatatlan
feladat elé keriilhetnek a peda-
gogusok, kiilondsen a mai ,ta-
karékos” idékben. Harminc fds
osztalyban egy stlyos fejlédési
zavarban szenvedd, masképp
kommunikald, specidlis prog-
ramot igényld gyerekkel kiilon
foglalkozni erdn feliili feladat.
Akos 4,5 éves kora (ta mag-
nestablara kirakja az Osszes
sz6t, amit 1at. Fél nap alatt meg-
tanult gépelni, haszndlja a sza-
mitégépes egeret, pedig rajzolni

alig tud. 7 évesen, szinte egyik
naprol a masikra tanult meg bi-
ciklizni. El6tte hidba probéltak,
nem érdekelte a dolog.

Hogy milyenek a kilatasai,
arra még a legtapasztaltabb or-
vosok sem tudnak vélaszolni.
Lehet, hogy 9-10 éves korara
szinte atlagos szokinccsel és be-
szédkeészséggel fog rendelkez-
ni, mert johet egy robbanassze-
rii fejlédés is. De ez nem biztos.

Az autizmusban barmely
értelmi képesség és tehetség
megjelenhet - szogezte le Oszi
Tamasné. A halmozottan sériilt
emberek is tudnak valamilyen
munkét végezni, erre sziiksé-
giik -is van. Az atlagos, vagy
atlagon feliili intellektussal bi-
rok barmilyen szakmat elsaja-
tithatnak, magasra juthatnak a
szakteriiletiikon. Mint példaul
az a hires amerikai professzor,
aki gyerekkordban az autiz-
mus sulyos tiineteit mutatta.

Akost szerets, megérté csalad
veszi koriil. Megprobaljak az éle-
tiikket gy szervezni, hogy ,au-
tizmus-barat”, de ,tobbségi-ba-
rat” is legyen: alkalmazkodnak
Akos igényeihez is, de nem ren-
delnek ennek mindent ala.

Akos gazdag érzelemvilaga
fid, a csaladban jél ki tudja mu-
tatni az érzelmeit, puszit kiild,
mosolyog, Kkifejezetten vidam
everek. Taeabb kornvezetben

viszont mar sokkal tii)iku_s;ab-

ban latszanak rajta az autizmus
jegyei. - Van, amikor latom raj-
ta, hogy nagyon szeretne tgy
kizeledni a tobbiekhez, ahogy
t6liik ltta, ahogy Ok csinaljak,
de nem képes ra. Néha vannak
ilyen pillanatok - fogalmazott a
fit édesanyja. j

- Ha nem kell minden nap
szoronganunk, ha - értelmes
dolgokat csindlunk, ha vannak
jelentésteli emberl kapcsola-
taink, akkor boldognak érezziik
magunkat. Ilyen életet szeretne
magéanak minden ember. Ez au-
tizmusban is biztosithato, de eh-
hez néha erételjes védokornye-
zet, specialis ellatas sziikséges
- allapitotta meg Oszi Tamasné.

A szakember szerint van-
nak, akik gy gondoljak, hogy
az autizmusban érintettek nem
ligy éreznek, nem azokra a dol-
gokra vagynak, mint minden
ember. De ez tévedés: az autiz-
mus megakadalyozhatja a bel-
s6 allapotok Kifejezését, illetve
mas emberek belsé alkapotai-
nak pontos megértését. Viszont
ez nem jelenti azt, hogy 6k nem
ugyamigy szeretnek, és nem
ugyanigy vagynak a szeretet-
re, mint barki mas.



