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Miihely
MIT TEHET A PEDAGOGUS?

EGYUTTMUKODES A CSALADOKKAL, AZ EGYESULETTEL, AZ AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEKERT

Az Esémandk Tolna Megyei Autista Gyermekekért Kozhaszni Egyesiilet 2010-ben, autizmussal €16
gyermekeket, fiatalokat neveld csaladok érdekképviseletére alakult. Szamukra kivan — kozhaszni te-
vékenységként — sorstarsi, érdekvédelmi, illetve szakmai segitséget nyiijtani a nevelés, oktatas, képes-
ségfejlesztés és életvezetés teriiletén. Szakemberek kézremiikodésével informaciés segitséget nydjtunk,
felvilagosito, tarsadalom-érzékenyitd programokat szerveziink, lehetéséget teremtiink az érintett szii-
16k egymast tamogato, onsegito kozosséggé szervezodéséhez.

Fontosnak tartjuk, hogy ne csak a sziildket, hanem az érintett gyermekeket befogadé oktatasi-nevelési
intézmények — 6vodak, édltaldnos- és, kozépiskoldk — pedagdgusait, a felndvekvd fiatalokat foglalkoztatd
munkdltatokat, munkahelyi kozosségeket, valamint a veliik bizonyos élethelyzetekben kapcsolatba keriild
egyéb szakembereket (pl. egészségiigyben dolgozdkat) is segitsiik tandcsaddssal, autizmus-specifikus infor-
mdcidval. Mindennek érdekében toreksziink egyiittmtikodések kialakitdsdra, lobby-tevékenységben valé
részvételre a helyi civil kozosségekkel, illetve orszagos erny8szervezetiinkkel (Autistak Orszagos Szovetsége)
és hasonl6 célokért munkalkodo tarsszervezetekkel.

Tevékenységeink:

* Sziil6klub

* Szabadidss tevékenységek szervezése

* Egyéni tandcsadds

* Mentorsziil6i tevékenység

* Autizmus specifikus eszk6zok készitése
* Fejlesztd eszkozok kolcsonzése

* Sziil6-szakember taldlkozd szervezése
* Palyazatir4s

Az autizmus spektrum zavar éllapot, nem betegség, igy az orvostudomany mai alldsa szerint nem gyo-
gyithaté. Petvaziv (az élet minden teriiletére kihat6 és egész €leten dt tart6) zavar, mely sziiletéstdl kezds-
d6en alapvet6en meghatdrozza a gyermek fejlodését és viselkedését. A spektrum zavar arra utal, hogy a
gyermekek (autisztikus) érintettségének mértéke €s intellektusa éppugy eltér egymadstdl, mint személyisé-
giik (hiszen nekik is vannak egyéni vondsaik, dllapotuktél elkiilonithetd, azzal 6sszefiiggésbe nem hozhat6
J6 vagy rossz tulajdonsdgaik), ezért az egyénre szabott, szakmailag j6l elokészitett tanterv mellett elengedhe-
tetlen a megfeleld nevelési elv, az elfogadais is.

Hivatalos adatok szerint ma Magyarorszdgon mintegy 100 000 autista személy él, de koziiliik csak min-
tegy 10 000-en rendelkeznek diagnézissal, hiszen a mai felndtt populdcié szamara a kordbbi években még
nem voltak elérhetSk a kifinomult diagnosztikai médszerek. (A diagnosztikus helyekrdl informdcié a www.aosz. hu
oldalon talalhaté.)

Jellemz6, hogy még a beszéld gyerekek sem igyekeznek verbalis nehézségeiket viltozatos metakom-
munikdcidval segiteni. Sajit beszédszinten sem jellemz6, hogy kolcsonos tarsalgast kezdeményezzenek.
Maisok kezdeményezésénél nem torekszenek annak fenntartdsara. Gyakori a sztereotip nyelvhaszndlat, echo-
l4lia (visszhangszerd utdnzis), neologizmak (iij szavak) megjelenése, valamint a hangszin, hangmagassig
€s a beszédritmus furcsasdgai. A nyelv szocidlis aspektusainak megértése a jol beszéld gyerekeknek is nehéz.

A rugalmas viselkedésszervezés zavara elGszor a mentalis kornak megfeleld jaték hidnydban lathato.
Nem jellemz6 spontdn, véltozatos jatéktevékenység. A szerepjatékok helyett gyakori a tdrgyak nem funkci6
szerinti hasznalata, sztereotip, repetitiv mozgasmintdk megjelenése. Viltozatos szabadidd eltSltése helyett sziik
érdeklddési kor alakulhat ki.
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Az autizmussal €16k kozosségbe torténs beilleszkedési nehézségének okai, hogy a szecidlis megértés és
a szocialis kirnyezet észlelése sériilt. Gyakori nehézséget jelent tobbek kozott a kortarscsoporthoz valé al-
kalmazkodais, az fratlan szocidlis szabalyok kovetése, az érzelmek kifejezése, az élmények megosztdsa, és
mdsok érzelmeinek megértése. A szocidlis sériilés tiinetei az autizmus spektrumén nagyon sokfélék, de min-
den esetben elmondhatd, hogy specidlis segitséget igényelnek. J6 képesség, dn. ,,magasan funkcion4l6” autiz-
mussal €l6knek is nehézségeik adédnak, ha nem kapnak specidlis segitséget.

A kiilonb6z8ség tiszteletben tartdsa, a kornyezet adaptdldsa sokat segit gyermekeinknek.

Ezek a gyermekek, tanul6k a szocidlis kompetencia sériiltségébdl adédban lényegesen kiszolgaltatottab-
bak, mint tdrsaik. Nekiink, akik értjiikk a kornyezetiinkben €16k viselkedését, felismerjiik masok szandékait,
tudunk kovetkeztetni gondolataikra konnyebb eligazodni a mindennapokban.

Bir a sziilSk sok esetben szdmtalan fejlesztési lehetSség koziil vilogathatnak, nincs olyan terédpia, amely
"egységesen” alkalmazhaté lenne, vagy a fejlodési zavar megsztinését eredményezné. Fontos figyelembe
venni tovabba, hogy az autizmus spektrum zavar tiineti és lefolyasbeli véltozatossdga megkoveteli, hogy az
oktatdsi-nevelési médszereket a sajatos egyéni sziikségleteknek megfelelGen alakitsuk ki.

Autizmussal €18k oktatdsa-nevelése sordn alapvetd, hogy protetikus (védelmezs) kornyezetet alakitsunk
ki, melyben kiszdmithat6ak az elvardsok, a napi tevékenységek sorrendje. A feladatok vizudlis adaptélasa el-
keriilhetetlen. A ma mér (Boardmaker programmal, mely egyesiiletiinknél elérhet6) konnyen készithetSk vi-
zualis eszkozok, mint példdul hetirend, napirend, folyamatdbrak, PECS (kommunikéciés karty4k), n. *time
timer’ (vizualis 6ra) jelent6sen megkonnyitik mind az érintettek, mind a pedagégusok mindennapjait. Az au-
tista személyeknek komoly nehézséget okoz egy-egy tevékenységvaltds, melyet a fent emlitett eszkozok ko-
vetkezetes haszndlata gordiilékennyé tesz, hiszen j6l lathatévd, bejésolhatGvi, érthetdvé teszik a varhaté ese-
ményeket, elvirdsokat.

Az olyan autizmus-specifikus eszkézok, mint a szocidlis torténetek, En-konyv, napl6, babzsak fejleszts
programok alkalmazdsa motivaltti tehetik a gyermekeket az egyébként szdmukra érdektelen, lényegtelen dol-
gok megtanuldsara.

Az Autizmus Alapitvany (www.autizmus.hu) évek 6ta rendszeresen szervez pedagégusok szdmadra kiilon-
b6z6 egynapos képzéseket, melyeken olyan témakat mutatnak be, mint példaul étkezési zavarok, viselkedés-
problémak, En-konyv készitése, Naplo és szocidlis torténetek frasa. Valamint 30 6ras tanfolyamok is elérhetok
pedagégusok szdmdra: alapozd, inkluziv és haladé. (Egyéb képzési lehetSségekrdl a www.aosz hu-n olvas-
hatnak.)

Feltétleniil meg kell emliteni néhdny olyan készséget is, amelyekre épiteni lehet a mindennapi egyiitt-
miikodés sordn: a megfeleld szintd vizualis informéciét altalaban értik, tanult rutinokhoz, szabdlyokhoz ilta-
laban j61 alkalmazkodnak, j6 a mechanikus memdridjuk, megfelel kornyezetben, érdekldésiiknek megfe-
lel6 témandl kiemelkedGen koncentralnak, kitart6ak. Egyes, nem szocidlis tartalmd teriileteken relative j6 ké-
pességgel rendelkeznek (pl. memoriter, zene).

A gyermekkel kapcsolatos nevelési-oktatasi médszerektSl azonban csak akkor virhatunk érdemi ered-
ményeket, ha azokat a csaldddal szorosan egyiittm{ikodve, a tapasztalatokat megosztva végzi a pedagdgus.
A csaldd fel€ irdnyul6 segitségnyiijtasnak tehdt egyik célkitiizése a csaldd "kisérése" €s segitése a feldolgo-
zasi folyamatban. Nem az a cél, hogy a sziil§ szakemberré valjon, de sziilSi szerepében is nélkiilozhetetlen
a gyermek eltéro fejlodésének mélyebb megértése.

ESOMANDO

Amennyiben ismernek olyan gyermekeket, akikre
az &brdn lathato tiinetek jellemzdek, barmilyen kérdé-
siik felmeriil, legyen az oktatissal, diagnosztikaval,
€letvezetéssel kapcsolatos, kérem, forduljanak hozzdnk
bizalommal az esomanok@ gmail.com e-mail cimen.
Latogassanak el honlapunkra, a www.esomanok.hu-ra.

Asztalosné Marosi Mariann — gyégypedagdgus
Bernhardt Krisztina — érintett sziilé, pedagdgus




